Fruchtig-scharfe Kirrbissuppe mit Ingwer und Kartoffeln Rezept - REWE.de

Fruchtig-scharfe Kiirbissuppe mit Ingwer und
Kartoffeln

c Gesamtzeit TT Schwierigkeit Energie 564 kcal Eiweif 6.79 g
50 Minuten Mittel Fett 45.3 g Kohlenhydrate 36.6 g
Zutaten fiir 4 Personen

Zubereitung

Kiirbis waschen, halbieren, Kerne entfernen und
in Wiirfel schneiden. Kartoffeln schalen und in
Wiirfel schneiden. Schalotte und Knoblauch
schdlen und klein schneiden. Peperoni wa-
schen, halbieren, Kerne entfernen und klein
schneiden. Ingwer schdlen und fein reiben.

Ol in einem groBen Topf erhitzen und Schalot-
ten, Knoblauch, Chili, Ingwer, Koriander und
Currypulver anschwitzen. Kiirbis und Kartoffeln
zufiigen, kurz anschwitzen und mit Gemiise-
briihe abldschen. Orangensaft und Sahne zufii-
gen und ca. 20 Minuten bei mittlerer Tempera-
tur kécheln, bis Kiirbis und Kartoffeln gar sind.

Suppe fein piirieren, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Mit Kiirbiskernol betraufelt in
Schélchen servieren.

Weitere Rezepte auf rewe.de/rezepte

https://www.rewe.de/rezepte/fruchtig-scharfe-kuerbissuppe-mit-ingwer-und-kartoffeln/

1 Hokkaido

2 mittelgroBe vorwiegend festkochende

Kartoffeln

1 Schalotte

1 Knoblauchzehe

1 Peperoni

20 g Ingwer
2ELOL

1 TL Koriander

2 EL Currypulver
550 ml Gemiisebriihe
200 ml Orangensaft
250 ml Sahne
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Pfeffer

4 EL Kiirbiskerndl
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